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“DEVOCIONAL DIARIO PARA
A JORNADA DE JEJUM E
ORACAO

FOCAL POINT CHURCH




Prezada familia da Igreja Focal Point,

Quero convidd-lo pessoalmente a se juntar a nés em uma
jornada poderosa e transformadora nos préximos 21 dias.
Comecando no dia 14 de outubro, embarcaremos em um
tempo de oracao e jejum em toda a igreja com um objetivo
em foco: construir um altar de oracao em nossas vidas e
experimentar a béncao dos céus abertos.
Como igreja, acreditamos que Deus estda nos chamando para
uma intimidade mais profunda com Ele, para um lugar onde
Sua presenca nao € apenas uma visita, mas habita entre nos.
Este € um momento para priorizarmos Deus, buscarmos
Sua face e criarmos espaco para Seu poder se mover em
nossas vidas, nossos lares e nossas comunidades.
Noés o encorajamos a escolher um plano de jejum que
funcione para vocé — seja abrir mao de refeicoes, alimentos
especificos ou distracoes como a midia — e se comprometer
com a oracao. Busque a Deus por avancos em sua vida
pessoal, familia, saude, financas e para que Seu poder seja
liberado em nossa igreja e comunidade.
Durante esses 21 dias, aumentaremos nosso nivel de oracao
por:
e Reavivamento e avanco pessoal
e Cura e salvacao familiar
e Cura do nosso corpo, alma e espirito
e Orando para que a igreja cumpra a missao de Cristo,
orando para que nossa cidade e nacao vejam o
verdadeiro reavivamento de Deus, e orando para que o
Quénia veja o mover de Deus.
Aqui esta o que vocé deve lembrar:
e A oracao € essencial e transformadora.
e A oracao, a adoracao e a palavra de Deus sao poderosas
quando as reunimos
e A oracao nao precisa ser longa, apenas genuina.
e A oracao funciona! Estamos esperando milagres
enquanto oramos juntos.
Vamos construir nossos altares, buscar Sua face e
experimentar tudo o que Deus tem para nés durante esta
temporada. Estou orando por vocé e mal posso esperar para
ver o que Deus fara em sua vida!

Em seu servico, Pastor Mark.
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O jejum pode parecer intimidador, mas é
bem simples. O jejum é um periodo de
tempo em que vocé deixa de comer ou deixa
algo do qual vocé depende para que voceé
possa voltar seu foco para Deus em oracao.
O jejum nao é sobre cortar calorias, é sobre
cortar coisas que atrapalham nossa conexao
. com Deus. E sobre abrir mio do natural
-"’(como comida) para tomar posse do
$obrenatura|

O jejum nao é algo que temos que fazer, mas
-8 uma dlsupllna espiritual que podemos

' fazer- para hos aproximar de Deus. Jesus
nunca ordenou que jejuassemos, mas em
Mateus capitulo 6, Ele disse: "... quando
jejuardes.” O jejum nao é ordenado, mas é
esperado na vida do seguidor de Cristo.
Jeremias 29:13 diz: "Vocés me procurarao e
me encontrarao quando me procurarem de
todo o coracao.” Oracao e jejum sao sobre
vocé buscar a Deus de todo o coracao, se
aproximar Dele e aprender a ouvir Sua voz.
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LoMo PEVO

Existem muitos tipos diferentes de jejuns. Jejum de
comida nao é para todos, especialmente aqueles
com certas condicoes de saude. Aqui estao
algumas idelas:
Jejum completo: beba apenas liquidos por um
determinado periodo de dias (recomendamos
consultar seu médico antes de iniciar um jejum
completo).
Jejum intermitente: O jejum intermitente
geralmente consiste em abster-se de alimentos do
nascer ao por do sol (ou outro periodo de tempo
pré-selecionado), beber agua e fazer um jantar
leve a noite.
-[?ésintbi(.icacéo digital: Um jejum digital pode ser
feito deixando de acessar midias (TV ou
&’ -Str'i'eaming, redes sociais ou aplicativos especificos
r‘é’/ou vide'ogames) e substituindo esse tempo por
'orac;ao "NJs sé usariamos e-mails, mensagens de
“texto e«llgac;oes telefdnicas.

Seja qual for o seu tipo de jejum, lembre-se de que
nao se trata do que vocé esta abrindo mao, mas do
que voceé vai ganhar. Sua decisao de jejuar deve
ser considerada com ora¢cao, com base em suas
circunstancias pessoais. Vocé pode combinar
opc¢coes de jejum, mas se isso nao for um desafio
para vocé, considere escolher algo mais
significativo. Se voceé tiver algum problema de
saude, certifique-se de procurar orientacao médica
antes de fazer mudancas na dieta. Mesmo que voceé
escolha nao jejuar, nao deixe que isso o impeca de
dedicar um tempo intencional e prolongado em
oracao todos os dias!
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CONSTRUA UM ALTAR
PESSOAL DE ORACAO

Foco: Criar um ambiente de conexao
pessoal com Deus.

Escritura: Jeremias 29:13; Romanos
12:1-2

Pontos de orac¢ao:
Peca a Deus que o0 ajude a afastar as
distracdes.
e Ore para ter um relacionamento
mais profundo com Deus através
deste jejum.

e Tarefa em familia: Crie um cantinho
calmo na sua casa para oracdes em
familia durante o jejum.

Reflexao: De que forma posso
eliminar distracdes e me entregar
completamente a presenca de Deus?
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O PODER DA ENTREGA

Foco: Dedicar-se completamente a
vontade e aos planos de Deus para a
sua vida.

E'éctitura: Galatasi2:20

Pontos de oracao:

.» Ore por forgas para deixar de lado

. desejos pessoais e acolher o
propdsito de Deus.

=Ty-Paca a Deus gue mostre as areas

da sua vida onde vocé precisa se
entregar.

e Tarefa em familia: Partilhem entre
vocés quais areas das vossas vidas
sentem que devem confiar a Deus.

Reflexao: Onde ainda me prendo em
entregar tudo a Deus?




SATURANDO NA
PALAVRA DE DEUS.

Foco: Criar um ambiente de conexao
pessoal com Deus.

Escritura: Salmo 119:105: Joao 17:17

Pontos de orac¢ao:
e Ore por um novo desejo pela
Palavra de Deus.
e Peca para entender e aplicar as
escrituras no seu dia a dia.

Tarefa em familia: Leiam um capitulo
da Biblia em conjunto e conversem
sobre o gue ele representa para voceés
como familia.

Reflexao: De que forma posso colocar
a Biblia no centro da minha vida e nas
minhas decisdes?




ATRAINDO A PRESENCA
DE DEUS

Foco: Manter a presenca de Deus na
sua vida.

E”écr’itura: Salmo 22:35 Apocalibse 320

! Pontos de oracdo:
/o woariPeca a Deus gque o ajude a cultivar
s um ambiente no seu coracao onde a
| Sua.presenca possa residir.
.+~ % Ore para que a presenca d'Ele
envolva todos os cantos da sua

casa e da sua vida em familia.

o
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Tarefa em familia: Dedigue um tempo
em adoracao com a familia,
convidando a presenca de Deus para o
seu lar.

Reflexao: O que acontece quando
trago de forma intencional a presenca
de Deus para o meu dia a dia?




O PODER DO LOUVOR E
DA ADORACAO.

Foco: Utilizar a adoracao para exaltar
a Deus e promover avancos.

Escritura: 2 Cronicas 20:21-22; Salmo
(HONE Prat

Pontos de orac¢ao:
e |l ouve a Deus pelo que Ele é e pela
Sua bondade na sua vida.
e Adore-O mesmo nas situacdes
complicadas, acreditando gque Ele
esta trabalhando em seu favor.

Tarefa em familia: Cantem ou oucam
musicas de adoracao juntos e
conversem sobre como elas os ajudam
a se aproximar de Deus.

Reflexao: De que forma a adoracao
altera a minha visao sobre os desafios
que enfrento?




GUERRA ESPIRITUAL NO
ALTAR

Foco: Compreender a relacao entre
altares de oracao e batalha espiritual.

Escritura: Efésios 6:12; 2 Corintios
=2 1024"1'_ _.
. , Pontos de oragao:
“: . 4e.Qfe com determinacio para se
_ manter-firme nas lutas espirituais.
_.+~""» Peca a Deus para revelar quaisquer
areas onde o inimigo esteja
presente na sua vida.

Tarefa da Familia: Converse sobre
formas de proteger a sua familia
espiritualmente. Orem juntos pedindo
protecdao espiritual para o seu lar.

Reflexao: Quais partes da minha vida
precisam ser entregues a Deus para
alcancar a vitdria espiritual?




VIVENDO NA PRESENCA
CONSTANTE DE DEUS

Foco: Desenvolver um estilo de vida
com a presenca constante de Deus.

Escritura: Jodo 15:4: Exodo 33:14

Pontos de oracao:

e Ore para ter uma consciéncia mais
profunda da presenca de Deus
durante o seu dia.

e Peca a Deus que o ajude a manter-
se ligado a Ele em todas as
situacoes.

Tarefa em familia: Compartilhem
momentos do dia em gue se sentiram
mais proximos de Deus.

Reflexao: De que forma posso
manter-me intencionalmente na
presenca de Deus, mesmo nos
momentos mais agitados?
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SACRIFICIO NO ALTAR

Foco: Compreender o sacrificio como
um elemento essencial da vivéncia do
altar.

E'éctitura: Romanos 12:1-2: Salmo 51:17

/ Pontos de oracdo:

s Poca a Bausigiue mostre quals
, -areas da sua vida precisam ser
entregues como um sacrificio vivo.

~"» Ore por forcas para deixar de lado

tudo o que possa interferir na sua
jornada com Ele.

Tarefa em familia: fale com a sua
familia sobre guais sacrificios Deus
pode estar a pedir que vocé faca
durante este jejum.

Reflexao: O que significa para mim
dedicar a minha vida como um
sacrificio diario a Deus?




RELACIONAMENTO DE
ALIANCA COM DEUS

Foco: Aceitar a relacao de alianca que
Deus quer ter com o Seu povo.

Escritura: Génesis 17:1-7; Hebreus 8:6

Pontos de orac¢ao:
e Gracas a Deus pelas promessas da
Sua alianca.
e Ore para ter uma compreensao
mais profunda da alianca que voceé
tem com Ele.

Tarefa familiar: Fale sobre como a
alianca de Deus contigo influencia a
sua vida familiar.

Reflexao: De que forma entender a
alianca altera a minha forma de viver
e de me relacionar com Deus?




CONSTRUINDO UM
ALTAR EM FAMILIA

Foco: Criar um altar familiar para
acolher a presenca de Deus em sua
casa.

. - Escritura: Josué 24:15; Deuteronémio
! 6:6-7

"/ Pontos de oragdo:
i e Ore para que Deus o ajude a
w7 .construir um altar familiar sélido.
s Peeaya Deusigue transforme a sua
casa hum espaco onde a Sua

presenca esteja sempre.

Tarefa em familia: junte a familia e
defina um horario fixo para oracao e
devocdao em conjunto.

Reflexao: De que forma posso
reforcar a base espiritual da nossa
familia?




PROCLAMANDO A
PALAVRA DE DEUS NO
ALTAR

Foco: Proclamar a Palavra de Deus
sobre a sua vida e a sua familia.

Escritura: |Isaias 55:11; Hebreus 4:12

Pontos de orac¢ao:
e Declare as promessas de Deus para
a Sua vida e a sua familia.
e Ore para gue a Palavra de Deus
permaneca viva e ativa no seu
coracao.

Tarefa em familia: cada um deve
revezar-se para compartilhar um
versiculo biblico favorito com toda a
familia.

Reflexao: De que forma posso utilizar
as Escrituras para guiar as minhas
decisdes e acdes do dia a dia?
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FE E O ALTAR

Foco: Fortalecer a sua fé atraveés da
oracao e da comunhao com Deus no
altar.

Eﬂs}criitura: Hebreus 11:1; Marcos 9:23

¥ Pontos de oracao:
JoaeOre-por um aumento na fe para
4 -cfer no impossivel.

e Peca-a Deus que o ajude a confiar

=" Nele em todas as partes da sua

vida.

Tarefa em familia: Compartilhem uma
situacao em que Deus atendeu a uma

Oracao ou agiu de forma milagrosa na
vida de voceés.

Reflexao: Quais passos de fé Deus
estd me chamando para dar?




O FOGO NO ALTAR

Foco: Manter a chama da presenca de
Deus acesa de forma continua.

Escritura: Levitico 6:13; Atos 2:3-4

Pontos de oracao:

e Ore para gue o Espirito Santo
mantenha viva a chama da sua
paixao por Deus.

e Peca por um novo fogo do céu
para iluminar a sua vida de oracao.

Tarefa em familia: Orem em conjunto
por um novo derramar do Espirito
Santo sobre a sua familia.

Reflexao: Quais sao 0s passos que
POSSO dar para manter o fogo da
presenca de Deus vivo na minha vida?
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FICAR NA BRECHA

Foco: Fazer intercessao por outros no
altar.

Escritura: Ezequiel 22:30; 1 Timodteo
2:1

/ Pontos de oracdo:

/

JAOre-para gue beus o utilize como

|J.

iIntercessor para a sua familia,
igreja- € comunidade.

.~~""» Figue na brecha por guem precisa

de cura, salvacado ou progresso.

Tarefa em familia: Em familia,
escolham uma pessoa para orar juntos
todos os dias durante o jejum.

Reflexao: Por guem Deus esta me
chamando para interceder durante
este tempo de jejum e oracao?




QUEBRANDO MURALHAS

Foco: Utilizar a oracao para derrubar
fortalezas espirituais no altar.

Escritura: 2 Corintios 10:4-5; Tiago
510

Pontos de orac¢ao:

e Ore para gue as barreiras na sua
vida € na sua familia sejam
derrubadas.

e Peca a Deus gque revele e elimine
tudo o que esta a bloguear o seu
crescimento espiritual.

Tarefa em familia: conversem sobre

quais forcas ou desafios a sua familia
pode estar a enfrentar e orem juntos
para supera-los.

Reflexao: Quais fortalezas eu tenho
permitido na minha vida, e como
POSSO vencé-las?




O PODER DA UNIDADE
NA ORACAO

Foco: A forca da oracao em conjunto
como familia e igreja.

E'éctitura: Mateus 18:19-20: Atos 4:31

/ Pontos de oracdo:

;'H-.._
%
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44220 re-pela unidade na sua familia,

|J.

Igreja e comunidade.
e Peca-a Deus que traga harmonia e
-~ unido enqgquanto vocés O procuram
juntos.

Tarefa em familia: Orem em conjunto
como familia pela unidao na igreja e na
comunidade.

Reflexao: De que forma orar em
conjunto fortalece a nossa fe e a
nossa unidade?




VITORIA NA BATALHA

Foco: Vivenciar a vitoria através da
oracao e do jejum.

Escritura: 2 Cronicas 20:15-17;
Romanos 8:37/

Pontos de orac¢ao:
e Louve a Deus pela vitdria que Ele
ja alcancou em seu favor.
e Ore com fé e coragem para seguir
em frente na vitdria que Cristo |he
concedeu.

Tarefa em familia: Compartilhem
todas as conquistas que viveram
durante este jejum e agradecam
juntos.

Reflexao: Em que areas ainda estou
lutando e como posso avancar na
vitdria que Deus me concedeu?




O SACERDOCIO DOS
FIEIS

Foco: Assumir a sua funcao como
sacerdote perante Deus.

Escritura: 1 Pedro 2:9; Apocalipse 1:6

! Pontos de oracao:

;o QOre por uma compreensdo mais
/4 profunda da sua identidade como
| sacerdote no reino de Deus.

.+~ »Peca a Deus que o ajude a servir a
Ele e aos outros com um coracao

humilde.

o

Tarefa em familia: Converse sobre o
que significa ser um sacerdote em seu
lar e como cada membro da familia
pode servir a Deus.

Reflexao: De que forma posso
desempenhar meu papel de sacerdote
de Deus no meu dia a dia?




O ALTAR COMO UM
LUGAR DE
TRANSFORMACAO

Foco: O altar como um espaco onde
Deus nos transforma.

Escritura: Romanos 12:1-2; 2 Corintios
318

Pontos de oracao:
e Ore para que Deus o molde cada
vez mais a semelhanca de Cristo.
e Peca a Deus gue renove a sua
mente e |lhe ofereca uma nova
perspectiva.

Tarefa em familia: Compartilhem
formas como Deus os transformou
durante este jejum.

Reflexao: Quais mudancas vivi na
minha vida através da oracao e do
jejum?




DESCANSANDO NA
PRESENCA DE DEUS

Foco: Descansar na presenca de Deus
no altar.

E"Sctitura: Mateus 11:28-30: Salmo
: 46:1_*(__)____

i

. , Pontos de oragao:
"z s 4% Qe para ter a capacidade de
| descansar na presenca de Deus,
" .confiando totalmente n'Ele.
s Pacaa Deus gque lhe traga paz em
todas as circunstancias.

Tarefa em familia: Dedique algum
tempo a uma oracao silenciosa em
familia, focando em encontrar
descanso na paz de Deus.

Reflexao: De que forma posso
descobrir um verdadeiro descanso em
Deus no meio da agitacao da vida?




COMISSIONADO PARA O
PROPOSITO DE DEUS

Foco: Ser enviado do altar, preparado
para a missao de Deus.

Escritura: Mateus 28:19-20:; |Isaias 6:8

Pontos de orac¢ao:
e Ore pela coragem de realizar a
mMissao para a qual Deus o chamou.
e Peca a Deus que |he abra novas
oportunidades para que possa
servi-Lo de formas diferentes apos
O jejum.

Tarefa em familia: conversem sobre
como a sua familia pode participar na
Mmissao de Deus na sua comunidade.

Reflexao: De que forma posso
Integrar o que aprendi durante este
jejum na minha vida quotidiana e no
meu ministerio futuro?




